M partner fiir eine starke berufliche Zukunft.

Die Fortbildungsakademie der
Wirtschaft (faw) gGmbH ist ein
bundesweit vertretener Bildungstrager.
Wir setzen wuns intensiv dafur ein,
arbeitslosen und von Arbeitslosigkeit
bedrohten Menschen neue Perspektiven
zu schaffen oder Arbeitnehmern den

beruflichen Aufstieg zu ermdglichen.

Die faw Bautzen, mit sieben Standorten
im Landkreis Gorlitz und Bautzen,
arbeitet seit Uber 20 Jahren erfolgreich
im Bereich der Aktivierung und
Vermittlung, der beruflichen

Rehabilitation und der Jugendbildung.

Bei allen Angeboten der faw steht das
Lernen in der (beruflichen) Praxis
- wohnortnah und individuell -

im Vordergrund.

DIN EN ISO 9001;
zugelassener Trager nach
Qualitatsmanagement AZAV (Akkreditierungs- und
in der beruflichen Zulassungsverordnung
Bildung — zertifiziert nach Arbeitsforderung)

Forthildungsakademie der Wirtschaft (faw)
gGmbH Bautzen - Gesundheitspoints
AulBenstelle Gorlitz, Am Hirschwinkel 6

02826 Gorlitz, Tel.: 03581 / 87926-16
Gesundheitscoach: Enrico Pannasch

Schulungsort Zittau, RathenaustralRe 18a
02763 Zittau, Tel.: 03583 / 586387-14
Gesundheitscoach: Rico Ohmann

AuRenstelle Lobau, Beethovenstral3e 9

02708 Lobau, Tel.: 03585 / 446999-18
Gesundheitscoach: Mandy Donath

Schulungsort WeilRwasser, Sachsendamm 30
02943 WeilRwasser, Tel.: 03576 / 21294-11
Gesundhei ch: Jacqueline Kroger

Fortbildungsakademie der faw,’,
Wirtschaft (faw) gGmbH
faw gGmbH Bautzen - AuBenstelle Gorlitz,
Schulungsorte Zittau, Lobau, WeiBwasser
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Wir unterstiitzen Sie ... :..‘

4 Monate Umsetzungsphase mit wéchentlichen

2 Monate Einstiegsphase /

Anwesenheitszeiten von 15 Stunden, davon 3 Tage im
faw-Gesundheitspoint (mindestens 5 Stunden

woéchentlich)

Begleitung im Gesundheitspoint
v" Kennenlernen im gemeinsamen
Aufnahmegesprach mit Gesundheitscoach und
Psychologen
v Begleitete Gesundheitsmaflnahmen durch
Ansprechpartner*innen im Gesundheitspoint
Erfolg durch Planung
v Personlich auf Sie angepasste Angebote
v Freie Nutzung aller Angebote individuell oder in
Kleingruppen
Nah bei lhnen
v Direkt vor Ortim Gesundheitspoint oder als
begleitete MalRnahme in Ihrem Lebensumfeld
Ein Netzwerk fiir alle Falle
Netzwerk bestehend aus
(Fach-)arztliche Unterstiitzung
Mogliche Arbeitgeber
Sportverein

Familie, Freunde und Bekannte
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Alle Menschen, die Sie um Rat fragen kénnen
Hilfe zur Selbsthilfe
v Professionelle Hilfe

v Austausch mit anderen Betroffenen (peer-to-peer)

Welche Voraussetzungen muss ich

mitbringen? !

v" Mindestens 18 Jahre alt

v Keine bestimmte Schul- oder
Berufsausbildung erforderlich

v" Mitwirkungsbereitschaft

v Uber die Teilnahme entscheidet das

Jobcenter des Landkreises Gorlitz

Welche Vorteile habe ich?

Regelmalige Gesprache und Angebote
Individuell angepasste Modul-Arbeit

Einzelgesprache oder kleine Gruppen
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Schaffung von Kontaktmaoglichkeiten zu

Beratungsstellen und Behorden
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Begleitung durch Fachpersonal

v Weitere Hilfen zur Uberwindung beruflicher
und personlicher Problemlagen

v Beratungen und Informationen fur

Teilnehmer hinsichtlich der Verbesserung

der Beschaftigungsfahigkeit und fir den

Arbeitsvermittler/Fallmanager bzgl.

weiterfUhrender AktivierungsmalRnahmen

Was sind die Ziele?

' 4

v" Positive Effekte in Bezug auf Ihre
Gesundheit

v" Gemeinsame Gestaltung einer privaten und

beruflichen Zukunft (Méglichkeiten far

Praktika, Bewerbungscoaching)

Aufzeigen neuer Perspektiven

Gemeinsame Erlebnisse schaffen

Neues entdecken

Kontakte knupfen
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Entwicklung persdnlicher und mentaler
Starken
v' Gemeinsames Abstimmen von Aktivitaten

unter Einbeziehung lhrer Bedurfnisse

JNiemand weilB,
was er kann, bis

er es probiert hat”



